MINISTERSTVO DOPRAVY
vyhlasuje

-
DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU
OBLASTNIi KOLO

JIHOMORAVSKY KRAJ

29.04.2026
DDH ZS Vanéurova Hodonin



vl Ministerstvo

Sl dopravy D2 MESTO
g HODONIN

BESIP

PROPOZICE

Oblastni kolo ,,Dopravni soutéze mladych cyklistd“ Hodonin
DDH zS Vanéurova Hodonin

Vyhlasovatel soutéZze:  Ministerstvo dopravy — BESIP
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky ¢erveny kiiz

Poradatel soutéze: Ministerstvo dopravy — BESIP
Mésto Hodonin

Méstskd policie Hodonin
Krajsky koordindtor BESIP pro Jihomoravsky kraj

Misto kondni: DDH Vanéurova Hodonin a prostory ZS Vanéurova 2,
Hodonin

Termin konani: 29.04.2026

Cas konani: Prezence druZstev probéhne v ¢ase od 08:15 do 08:45

Rozprava v ¢ase od 08:45 do 09:00

Zahajeni soutéze probéhne v ¢ase 09:00
Stravovani: Zajisténo pro vSechny ucastniky
Doprava: Individudlni

Organizacni vybor soutéze:

Reditel soutéze: Mgr. Andrej Pavlik, Feditel ZS Vanéurova Hodonin
Hlavni rozhoddi: Bc. Stanislav Lustig, vedouci odboru DSA MéU Hodonin
Hlavni poradatel: Mésto Hodonin

Jury: Méstska policie Hodonin

Dopravni inspektorat PCR Hodonin
Méstsky ufad Hodonin, odbor DSA
Zpracovani dat: Bc. Lenka Hruskova, odbor DSA MéU Hodonin

Vedouci disciplin:

Jizda na DDH: Méstska policie Hodonin, Obvodni oddéleni PCR Hodonin
Jizda zrucnosti: Bc. Pavla Borotova, odbor DSA MéU Hodonin
Testy z PSP: Jaroslav Kladriak, odbor DSA Mé&U Hodonin

Prvni pomoc: Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Hodonin
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Vedouci jednotlivych disciplin mohou byt doplfiovani nebo zménéni. Rozhod¢i na jednotlivych

stanovistich budou jmenovani feditelem soutéZe a hlavnim rozhod¢im, a proskoleni jednotlivymi
vedoucimi disciplin.

CASOVY HARMONOGRAM OBLASTNIHO KOLA

08:00 — 08:45 Pfijezd Gcastnik(l na DDH ZS Vanéurova, prezence

08:45 - 09:00 Porada a rozprava feditele a hlavniho rozhod¢iho s vedoucimi
druzstev

09:00 — 09:15 Slavnostni zahajeni DSMC

09:15-12:30 PInéni soutéznich disciplin (Jizda na DDH, Jizda zruc¢nosti, Testy z
PSP, Prvni pomoc)

12:30-13:00 Slavnostni vyhlaseni a ukoncéeni DSMC

Podrobny ¢asovy harmonogram plnéni jednotlivych soutéznich disciplin a potadi startujicich
obdrzi vedouci druzstev pfi prezentaci. Pfipadné zmény a doplnéni budou oznameny
na rozprave.

PODMINKY UCASTI V OBLASTNiIM KOLE DSMC

Oblastniho kola DSMC se mohou zucastnit druZstva postupujici ze zakladnich/skolnich kol
sloZzena z zak( Skol ORP Hodonin, a to v I. kategorii ¢tyfclenné druZstvo (2 dévcata + 2 chlapci)
rok narozeni 2014, 2015 a 2016 a ve Il. kategorii ctyfclenné druZstvo (2 dévcata + 2 chlapci)
rok narozeni 2010, 2011, 2012, 2013 a 2014 s tim, Ze v den zahajeni konani pFislusného kola
soutéze musi soutézici splnovat predepsany vékovy limit.

V 1. ive ll. vékové kategorii smi Skola nominovat do dalSich postupovych kol Zaka, ktery byl v
minulém rocniku celostatni soutéze ¢lenem vitézného druzstva v pfislusné vékové kategorii.

Pro I. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je ¢lenem druZstva jeden Ci vice soutéZicich,
ktefi byli v predchdzejicim rocniku DSMC cleny druZstva startujiciho v mezindrodnim kole
soutéZe (ETEC), nemiZe toto druZstvo znovu postoupit, v pripadé vitézstvi v CF, do
mezindrodniho kola (ETEC).

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zajmovych krouzkt apod.),
starSi osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéZe zodpovida za bezpecnost vsech clent
druZstva a seznami je s moznymi riziky. Doprovazejici osoba zodpovida za Zaky pfi dopravé
i po dobu konani pfislusného kola, za kazen soutézicich a garantuje spravny a véasny nastup
soutézicich k plnéni jednotlivych disciplin.

Nemocny, ¢i jinak indisponovany soutézici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jesté pred odjezdem do mista konani soutéze.

Vyssi pocet ucastnikUl, neZ je stanoveny pocet clend druzstva, neni povolen!
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Vedouci druZstva rovnéz zodpovida za to, Ze kazdy ucastnik soutéze bude mit s sebou prikaz
zdravotni pojistovny a pfi pInéni disciplin bude mit na sobé sportovni obleceni (doporucuje
se, aby nohavice presahovaly pres kolena a rukavy pres lokty), zfetelné umisténé startovni
¢islo a pti absolvovani soutéznich disciplin ,Jizda po DDH” a ,Jizda zru¢nosti“* bude mit na
hlavé vlastni, fadné upevnénou ochrannou cyklistickou pfilbu schvdleného typu. Doporucuje
se, aby druzstva méla jednotny sportovni Ubor s oznacenim Skoly, kterou reprezentuiji.

Podminkou ucasti v oblastnim kole DSMC je v¢asné odeslani radné vyplnéné pfrihlasky —
nominace za kazdé druzstvo (pfiloha ,Propozic a pokyn( k organizaci DSMC“ MD — BESIP).

Za spravnost udajti v prihlasce odpovida vysilajici skola.

ROZSAH A OBSAH OBLASTNIHO KOLA

V oblastnim kole DSMC absolvuji druzstva Ctyfi soutézni discipliny v pfedem stanoveném
poradi. Vysledek druzstva bude dan souctem trestnych bod( jednotlivych jeho €lend. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida poZzadavkim na znalosti a schopnosti Zakd zakladnich skol
a navazuje na discipliny zakladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

Teoreticka cast
1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

7 v

Prakticka cast

2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH)
3. Jizda zruénosti na jizdnim kole

4. Zasady poskytovani prvni pomoci

Organizace disciplin:
1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (TEST)

SoutéZni disciplina prob&hne v uéebné ZS Vanéurova. Testy budou provedeny pisemnou
formou, vybérem z otdzek zpracovanych Ministerstvem dopravy — BESIP. Pfesnou instruktaz
poda rozhodci pred zahdajenim discipliny.

Casovy limit na vyfedeni otazek je 25 minut. Vysledny ¢as se nezaznamendva.
V kazdé discipliné je 20 otazek. V testu je vidy pouze jedna spravna odpovéd pro obé vékové
kategorie.

Metodicka podpora pro pfipravu druZstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (3 vzorové sady
testl véetné klice).

2. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (JizDA PO DDH)


http://www.besip.cz/
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SoutéZni disciplina prob&hne na DDH ZS Van&urova Pied zahdjenim discipliny budou mit
soutézici ¢as na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist na DDH.

Skupina cyklistl (nejméné 4) absolvuje jizdu po DDH.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hldgena rozhod¢&im.
Konec jizdy ohlasi rozhodci signalem, po jehoZ zaznéni se soutézici vraci do prostoru odkud
jizdu zahajil.

Pred uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutézZici hristé opustit a musi jezdit
po dopravnim hfisti.

Disciplina je hodnocena sektorové, nikoliv individudlné. Prostor je rozdélen na sektory,
pficemz kazdy sektor hodnoti sektorovy rozhoddi.

Metodicka podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (mapa DDH—-3D
vizualizace jednotlivych DDH).

https://panopro.cz/reference-druhe/ddh-hodonin/
3. JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE
Trat jizdy zruénosti pro obé kategorie bude vytyéena na DDH ZS

Pfed zahajenim discipliny porfadatel sezndmi soutézici s rozmisténim prekazek, spravnym
zplUsobem jejich absolvovani a vysvétli bodovani. Hodnoceni a pridélovani trestnych bodu
na jednotlivych prekdzkach dle Propozic a pokynl zpracovanych Ministerstvem dopravy —
BESIP.

Pfekazky budou od sebe vzdéleny cca tfi metry. Ukolem soutéZiciho je plynulou jizdou
prekazky projet. Mezi prekazkami neni dovoleno zastavit, otacet se a znovu na né najizdét.
Po celou dobu jizdy musi soutézici jet tak, aby byla obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo
prekazkou. €as neni méren.

Seznam doporucenych prekazek:

1. branka(¢. 1)

2. trychtyr (C. 3)

3. jizdav kruhu (¢. 6)

4. koridor (€. 7)

5. slalom mezi brankami (¢. 11)
6. hrboly (¢. 17)

7. zastaveni na meté (¢. 19)

8. podjezdova branka (€. 20)

Povinné prekazky budou dle volby organizatora doplnény do celkového poctu 8 prekazek (viz
seznam vsech prekazek). Prekazky se nesmi opakovat.


http://www.besip.cz/
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Metodickd podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: kompletni sada prekazek
je k dispozici na DPH Vancurova. Vyuzit Ize po predchozi domluvé se zdstupcem DDH.

Hodnoceni discipliny:

0 trestnych bodi za bezchybné splnéni

2 trestné body za dotek prekazky télem

za dotek prekazky kolem

za dotek prekazky rukou

upusténi micku na zem

za vyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)
u jizdy v kruhu za dotek retézem zemé (u prekazky ¢. 7)

za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodi za vynechani ¢asti prekazky (branky, kuzelu nebo tyce u slalomu)
za dotek obéma nohama zemé

za fizeni obéma rukama (u prekazky ¢. 25)

za vyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

za pad z kola

za nezastaveni ve vymezeném prostoru (u prekazky ¢. 19)
za neshozeni prvni latky - ze sméru jizdy (u pfekazky ¢. 19)
za shozeni obou laték (u prekazky ¢. 19)

udani chybného Cisla u prekazky ,,Zména sméru jizdy“
shozeni latky u podjezdové branky

za povaleni znacici kostky

opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych boda za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)

20 trestnych bodu za vynechani prekazky

Trestné body se scitaji a na kazdé jednotlivé prekazce muize soutézici obdrzet maximalné
20 trestnych bodu.

1. Branka
) e — |- Pfekdika ma dvé Casti. Vlastni branka je vysokd 200 cm a Sirokd

- M 1 i 150 cm; z bfevna jsou spusténa dvé pohyblivd ramena (tycky),

‘ vzdalend od sebe na délku rozpéti riditek pouzivanych jizdnich
“ kol, zvétsenou o +5 cm. Na zemi v profilu branky jsou dva kuzele

ve vysi 18 cm vzdalené od sebe 25 cm (svétlost prajezdu).

150

Soutézici se nesmi dotknout zadné Casti prekdiky ani vyjet
z vymezené drahy.

200

§ite Hditek
A | — 1[*%5em "

l 25

Hodnoceni prekazky branka:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).
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5 trestnych bodu za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z vyznacené traté (obéma koly), za pad
z kola, opakovany dotek jednou nohou zemé

20 trestnych bodt za vynechani prekazky

3. Trychtyr

Soutézici projizdi 500 cm zuZujici se prostor, vymezeny
2 hranoly (varianta A) nebo vytyCovacimi metami
(varianta B), pfi vjezdu Siroky 50cm a pfi vyjezdu
jen 10 cm.

Soutézici nesmi vyjet mimo znaceni ani se ho dotknout.

Hodnoceni prekazky trychtyr:

2 trestné body Za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu Za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z vyznadené traté (obéma koly), za pad
z kola, opakovany dotek jednou nohou zemé
10 trestnych bodu za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti v prvni polovingé)

20 trestnych bodt za vynechani prekazky

6. Jizda v kruhu (,,Kaca“)
Prekazku tvofi dva stojany (stfedovy strnem
na zachyceni fetézu as obvodovym magnetem)
a = magneticks Glotnd plocha vysoké 70 cm a vzdalené od sebe 300 cm. Retéz,
% S , — ktery je uchycen nastfedovém trnu avolné

m prichycen na magnetu (vidlicce apod.)

ohradového stojanu, by mél mit mirny praveés.

Soutézici rukou sejme pfi najezdu drzdtko
s fetézem z magnetu, objede kruh, aniz by
se rtetéz dotkl zemé, aodlozi drzatko opét
na magnet; pfitom nesmi prevratit stojan. (Mize
se vyuzit moznosti objizdéni zleva, popfripadé
semuilZe vytvofit prekazka kombinovan3,
tzn. 1 kaca na levou ruku a 1 kdca na ruku pravou.)

Hodnoceni prekaiky jizda v kruhu:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou), za dotek fetézem zemé

5 trestnych bodu Za vynechani ¢asti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pad z kola, za nezastaveni ve vymezeném
prostoru, opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti v prvni polovingé)

20 trestnych bodt za vynechani prekazky
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Prekdazka se sklada ze dvou lati poloZzenych na zemi
vedle sebe. Laté jsou 100 cm dlouhé, 10 cm Siroké
a 2 cm vysoké. Koridor (stopa) mezi latémi je 8 cm
Siroky.

SoutéZici se pfi prijezdu nesmi kolem dotknout

laté.

100

Hodnoceni prekazky koridor:

2 trestné body

za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznacéeni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu

Za vynechani Casti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pdd z kola, opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu

za vynechdni vétsi Casti prekazky (sjeti v prvni poloviné)

20 trestnych bodt

za vynechani prekazky

11. Slalom mezi brankami

iy
or—=

5 branek tvofikruhové podstavce (pramér 14 cm, vyska
faj_t 6 cm). Mezera mezi podstavci je 15 cm. Branky jsou
e od sebe vzdaleny 200 cm. Vzddlenost stfedu branek

v posunuti je 50 cm.

SoutéZici se nesmi dotknout podstavce, vynechat

branku ¢&i ji minout pfednim nebo zadnim kolem.
Vynechani branky je hodnoceno jako vynechani vétsi
¢asti prekazky.

Hodnoceni prekazky slalom mezi brankami:

2 trestné body

za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu

Za vynechani ¢asti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pad z kola, opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu

za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti v prvni polovingé)

20 trestnych bodt

za vynechani prekazky
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17. Hrboly
Prekazku tvofidveé tenka prkna dlouha 150 cm a Siroka
/‘ZJTﬂI ] - 30 cm, na kterych jsou z vrchni strany pfibity pfi¢né
p

/ latky 25 cm od sebe a vyska latky je 2,5 cm; druhé

/ g . L ) c . N

-ﬁfjm,-ﬁ—’i,,,,, ' :_. prkn(l) je ve smer1:| jizdy cyvkllsty vzdaleno a zaroven
s [T vychyleno od prvniho 150 aZ 160 cm.

Sjeti z prkna obéma koly pfed jeho polovinou
je hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni prekazky hrboly:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu Za vynechani Casti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pdd z kola, opakovany dotek jednou nohou zemé
10 trestnych bodu za vynechdni vétsi Casti prekazky (sjeti v prvni poloviné)

20 trestnych bodt za vynechani prekazky

19. Zastaveni na meté
Meta se sklada ze dvou cilovych hranoll
ve vzddlenosti 25 cm. Cyklista musi pred

a A zastavenim na meté shodit prvni hranol
el A

v A azastavit  navyznateném  poli  tak,
i Sy aby neshodil cilovy hranol a nepieséhl boéni
20 em 30 em

vyznaceni. Pfi zastaveni v tomto poli
se cyklista opfe jednou nebo obéma
nohama o zem a drZi fiditka pevné obéma

Clovd Walka

7 ;m rukama. Délka vyznalené plochy
‘ ) E 3 se prizpusobi délce pouzivanych jizdnich kol
vybea paliky (o 20 cm delsi). Cilovy hranol je nutno

20 - 30 em

zvyraznit, maZe ho tvofit jen hranol (nikoliv
kulatina) poloZeny na dvou $palcich o vyice
20 a7z 30 cm. Prekazku lze ztizit tim, Ze do vyznacené plochy nasypeme slabou vrstvu pisku. Prekazka
se zafazuje vZdy na konci jizdy zru€nosti; v pfipadé, Ze se trasa projizdi dvakrat, az na zavér druhého
prijezdu. (V pfipadé, 7e je zafazena ,zména sméru jizdy”, soutéZici pfi zastaveni zaroven oznamuje
zjisténé cislo — obrazek.)
Hodnoceni prekazky zastaveni na meté:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu Za vynechani ¢asti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pad z kola, za nezastaveni ve vymezeném
prostoru, za neshozeni prvni latky - ze sméru jizdy, za shozeni obou laték,
opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti v prvni polovingé)

20 trestnych bodt za vynechani prekazky
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20. Podjezdova branka

- Soutézici podjizdi latku (vidy kulatina) ve vySce — I. kategorie 120 cm
N ﬂ B all. kategorie 130 cm. Sitka branky — I. kategorie $irka Fiditek + 10 cm
"‘*:»‘:r::;;_,t:f_i_ﬂf na kazdé strané, Il. kategorie 3itka Fiditek kola + 5 cm na kazdé
. o strané.
=) ‘
3 \ SoutéZici se nesmi dotknout Zadné casti prekdzky ani vyjet
i e e z vymezené drdhy.
& 10 ‘;‘;N—JE‘_.‘;*_; -
D
— ||
N

Hodnoceni prekazky podjezdova branka:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z prekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznaceni, povaleni znaceni, a za
kazdy dotek zemé jednou nohou).

5 trestnych bodu Za vynechani Casti prekazky (branky) za dotek zemé obéma nohama, za vyjeti z
vyznacené traté (obéma koly), za pad z kola, za shozeni branky u podjezdové
branky, opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu za vynechani vétsi Casti prekazky (sjeti v prvni polovingé)

20 trestnych bodt za vynechani prekazky

4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI

Soutézni disciplina prob&hne na DDH Z$ Vanéurova. V oblastnim kole bude disciplina pInéna
praktickou formou.

Pfed zahajenim soutéZe pfipravi rozhod¢i disciplinu tak, aby byly pfipraveny vSechny ukoly
(seznam pozadovanych ukoll je uveden nize). Kazdy soutézZici si vylosuje 1 zadani = 1 ukol
a soutézi sdm za sebe. Soutézni druzstvo je vidy Ctyrélenné (ze 7 situaci si kazdy vylosuje
1 dkol). Na provedeni tkolu ma soutézici ¢asovy limit 5 minut. Jednotlivec muze ziskat za tuto
disciplinu max. 20 trestnych bodu.

Pfi castecném spravném splnéni daného ukolu ze strany soutéZiciho muzZe rozhodci
soutézicimu udélit i nizs$i bodové skore trestnych bodd, nez je maximum za dany diléi ukon,
a to vyhradné na zdkladé odborného usudku a pravidel fair play soutéze. Po dokonceni plnéni
daného ukolu ze strany soutéziciho (5 minut) rozhod¢i sdéli soutézicimu své hodnoceni i vysi
udélenych trestnych bodd, v¢. odlivodnéni hodnoceni.

Seznam pozadovanych ukonu:

1) MASIVNI KRVACENI — na horni nebo dolni konéetiné
2) BEZVEDOMI DYCHA

3) BEZVEDOMA NEDYCHA

4) URAZ HLAVY
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5) ZLOMENINA PREDLOKTI
6) ZAKLINENY PREDMET V RANE
7) ZABEZPECENI MISTA NEHODY

Konkrétni ukoly budou losovany samotnymi soutéZicimi bezprostfedné pred zahdjenim
plnéni discipliny.

1. MASIVNi KRVACENi — NA HORNi NEBO DOLNi KONCETINE

Situace: napf. figurant jedouci po cyklostezce se vyhybd protijedoucimu na kole/elektrokolobézce,
ktery jede neptimérenou rychlosti. Figurant pada z kola, dojde k poranéni o Slapatko nebo o fiditka.
Masivné krvaci.

Spravny postup oSetreni

Dba vlastni bezpeénosti — rozhlédne se

Pouzije rukavice

Zajisti pfimy tlak na ranu eventuelné pfilozi tlakovy obvaz

Zjisti dal$i mozna zranéni

Privola zachrannou sluzbu

Komunikuje se zranénym

Zajisti tepelny komfort, kontroluje, zda je tlakovy obvaz spravné pfiloZzen (neprosakuje)

2. BEZVEDOMI - DYCHA

Situace: napft. figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické prilby po cyklostezce.
Vyhyba se vétvim na zemi, pada z kola a zUstdva nehybné lezet.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Provede zaklon hlavy

Zjisti dychani (zranény dycha normalné)

Zjisti dalSi mozna zranéni

Pfivola zachrannou sluzbu

Kontroluje dychani (udrzuje hlavu v zaklonu)

3. BEZVEDOMI — NEDYCHA

Situace: napf. figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické pFilby po cyklostezce
nepfimérenou rychlosti. Prudce zabrzdi a pada pres fiditka na zem. Z{stava nehybné leZet.

Sprdvny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Provede zdklon hlavy

Zjisti dychani (zranény nedychd)

Pfivola zachrannou sluzbu

Zahdji resuscitaci (dle zvolené situace dité/dospély)

Pokracuje v resuscitaci po dobu zvolenou rozhod¢im
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4. URAZ HLAVY

Situace: napt. figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické prilby po cyklostezce
a pfi predjizdéni cyklisty neudrzi rovnovahu a padd na zem. Dochazi tak k drazu hlavy.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti stav védomi

Ponecha figuranta v leZe s podloZenou hlavou)

Zjisti dals$i mozna zranéni

Pfivold zachrannou sluzbu — podezieni na otfes mozku

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)

5. ZLOMENINA PREDLOKTi

Situace: Figurant jede na elektrokolobéZce/kolobézce/kole. Ma cyklistickou prilbu, ale klickuje zprava
doleva. Neudrzi rovnovahu a pada na zem. Dochazi k poranéni predlokti.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti situaci a okolnosti Urazu

Zjisti dalS$i mozna zranéni

Zajisti vhodnou polohu a ptivola zachrannou sluzbu

S koncetinou pfilis nemanipuluje (dle zvolené situace fixuje pomoci $atku nebo doporuci
zranénému si koncetinu pfidrzovat)

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)

6. ZAKLINENY PREDMET V RANE

Situace: napf. figurant jede na koleckovych bruslich po cyklostezce. Nema Zadné ochranné pom{cky.
Otaci se za kamaradem a padd do travy, kde je rozbita sklenice. Dochazi k zaklinéni stfepu v dlani.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Pouzije rukavice a zajisti vhodnou polohu

Osetfi ranu tak, aby predmét (napft. stfep) nevypadl (zafixuje jej)

Zjisti dal$i mozna zranéni

Pfivola zachrannou sluzbu

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)

7. ZABEZPECENi MiSTA NEHODY

Situace: napt. figurant vjizdi z cyklostezky na silnici, neudrzi rovnovahu a pada z kola na okraj silnice.
Je pfi védomi, lezi pod svym kolem, které zasahuje do vozovky. Ma drobné odfeniny na horni i dolni
koncetiné.

Spravny postup osetreni

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se

Zjisti dalS$i mozna zranéni

Komunikuje se zranénym
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Odstrani kolo bezpecné mimo vozovku

Posadi zranéného na bezpecné misto mimo vozovku

Privola zachrannou sluzbu

Osetfi drobné odfeniny

Metodicka podpora pro ptipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (metodika plnéni
discipliny véetné& hodnoceni), tematicka broZura ,,DETI V DOPRAVE PRVNI POMOC*, vydana
Ceskym &ervenym kiizem, jako 3. pfepracované vydani, Praha 2016.

PODROBNOSTI K DISCIPLINAM

Podrobny vyklad jednotlivych disciplin a dalsi upfesnéni jejich obsahu a hodnoceni provedou
vedouci disciplin nebo hlavni rozhod¢i pfi zahajeni soutéze.

Startovni Cisla budou pridélena v poradi dle doslych prihlasek. Vedouci druzstva prevezme
startovni Cisla. Kontrola spravnosti udajd bude provedena pfi prezentaci.

Pridélenad startovni Cisla jsou soutéZici povinni nosit viditelné pfi absolvovani vSech soutéznich
disciplin. Pedagogicky doprovod odevzda startovni cisla pofadateli ihned po ukonceni
posledni discipliny.

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny pfidélovanim trestnych bodd jednotlivelim podle
aktudlnich propozic a pokynl k organizaci DSMC (verze 1/2024) zvefejnénych na webové
strance SO BESIP MD (www.besip.cz). Vysledkem druzZstva se rozumi soucet vSech trestnych
bod(, které obdrzi jeho ¢lenové. Zvitézi druzstvo, které obdrzi nejmensi pocet trestnych bodu.
Pti rovnosti obdrienych trestnych bodd u dvou nebo vice druzZstev (jednotlivcll) rozhoduji
o poradi lepsi vysledky dosaZzené v disciplinach v tomto poradi:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — test
Jizda po DDH podle pravidel

Jizda zrucnosti na jizdni kole

Zasady poskytovani prvni pomoci

PwnNPE

Nerozhodnou-li ani tato kritéria, rozhoduje o poradi "rozjezd". ,Rozjezd” absolvuje zvoleny
¢i vylosovany ¢élen druzZstva, probiha takto: Vymezi se draha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouha,
kterou soutéZicich musi projet co nejpomaleji — je zakdzdno balancovat s kolem na misté.
Dotek nohou zemé ¢i pad z kola znamena diskvalifikaci. Pocet drah se vymezi podle poctu
soutézicich, ktefi se rozjezdu zucastni. Soutézici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje
svému druzstvu lepsi umisténi.

V pripadé, kdy soutézici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, je zatizen maximalnim
poctem trestnych bod(, které bylo mozno v dané discipliné obdrzet. V pripadé, kdy soutézici
neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich dlvodd (na zakladé vyjadreni zdravotnika),
je tomuto soutézicimu pridélen stejny pocet trestnych bod(, ktery obdrzel v této discipliné
nejhorsi ¢len daného druzstva. lJestlize se druistvo k soutéZzi dostavi neuplné,
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je mu za kazdého chybéjiciho ¢lena pfidélen v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych
bod(, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s nejvyssim poctem trestnych boda.

NAMITKY A PROTESTY

Protest mlzZe podat pedagogicky doprovod pouze pisemné do rukou hlavniho rozhodciho.
Ten po projednani s feditelem soutéZe a rozhodc¢im discipliny rozhodne o spornych otazkach
a vysledcich. Proti pribéhu discipliny lze protest podat nejpozdéji do 15 minut po ukoncéeni
prislusné discipliny a protest proti vysledku discipliny do 15 minut po vyvéseni pribéznych
nebo konecnych vysledkll na vysledkové tabuli. Vklad pro podani protestu cini 500 K¢
(o vkladu bude vydano potvrzeni). V pfipadé opravnéného protestu bude ¢astka vracena,
v opacném pripadé bude pouZita jako pfispévek ve prospéch soutéze.

\

JiZDNIi KOLA

K plnéni disciplin ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast”“ a , Jizda
zrucnosti na jizdnim kole” zajisti organizator jizdni kola s volnobéZznym nabojem a priimérem
rafkl kola zpravidla 24 az 26“. S prihlédnutim k vySce soutézicich v ndvaznosti na jejich vék
(10-16 let) mlze dle mistnich podminek doplnit kola s primérem rafka kol 20“ a 28 s tim, Ze
disciplina ,,Jizda zru¢nosti“ — rozmisténi prekazek bude provedeno pro kolo s primérem rafka
kol 24“. Soutézici bude mit pravo volby kola.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAViI

Bezpecnost a ochranu zdravi Zak( po dobu dopravy na soutéZ a ze soutéZe i dobu akce
zajistuje a odpovida za ni v plném rozsahu vysilajici Skola a urceny pedagogicky dohled.
(Potvrzeni skoly na odeslané prihlasce).

Soutézici musi byt vybaveni sportovnim oblecenim a vlastni ochrannou pfilbou. V pfipadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé obleceni a obleceni do desté.
Plasténka nutna!

|

ENY

Ceny do soutéze budou poskytnuty Ministerstvem dopravy — BESIP a M&U Hodonin.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tyto propozice jsou zdvazné pro vsechny ucéastniky oblastniho kola DSMC ORP Hodonin
pro rok 2026. Pfipadné pfipominky a dotazy je nutné vznést nejpozdéji pred zahdjenim
soutéZe pfi rozpraveé vedoucich druZstev se zastupci organiza¢niho stabu, feditelem soutéze
a hlavnim rozhod¢im.

Poradatel si vyhrazuje pravo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V pripadé nepfiznivého pocasi si poradatel vyhrazuje pravo zmény poradi soutéznich disciplin.
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V pripadé nutnosti mlze reditel soutéze spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné propozice
zménit. O tom budou vSichni Uc¢astnici véas informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucdstek a jejich ztrdtu jsou odpovédni ucastnici
soutéie. Uastnici soutéZe jsou povinni dodriovat pokyny pofadateld.

POSTUPOVY KLIiC

DruZstva s nejmensim poctem trestnych bodU v obou kategoriich postupuji do oblastniho kola
pro okres Hodonin, které se v roce 2026 bude konat na DDH Veseli nad Moravou dne 20. 05.
2026.

PRIHLASENi DRUZSTVA

Dalsi informace k organizacnimu | Bc. Lenka Hruskova
zabezpeceni soutéze poda: 518 316 329
hruskova.lenka@muhodonin.cz

Termin pro odevzdani prihlasek | 15. 04. 2026

Elektronické odevzdani pfihlasek | hruskova.lenka@muhodonin.cz

lustig.stanislav@muhodonin.cz

Korespondencni odevzdani Méstsky ufad Hodonin
prihlasek Narodni tf. 25, 695 01 Hodonin

VSem soutézicim i jejich pedagoglm prejeme hodné Uspéchu a hezkych zazitk( v soutézi!
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Pfiloha 1: Vzor zavazné prihlasky
Ptiloha 2: Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udajt
Pfiloha 3: Odvolani informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte se zpracovanim

osobnich udaja



